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【摘要】教育神经科学领域通过运用脑电超扫描技术探究真实课堂中的学习过程，正推动

教育研究范式革新。本研究突破传统实验室限制，采用可穿戴神经生理测量设备，在自然

教学情境下实现多主体脑活动同步采集，为学习机制研究提供生态化证据。报告将介绍三

项基于真实课堂的脑电超扫描研究，所有实验均依托多脑同步扫描技术与脑间耦合分析方

法，该技术通过量化学生-学生、学生-教师间的神经活动协同性，为复杂教学交互建模提

供新范式。研究一表明，基于脑电图（EEG）注意力水平提取构建的"学生-班级耦合"能有

效表征脑科学课程中与学习相关的注意力水平，证实班级平均注意力是有效学习的良好参

照指标。研究二进一步在文理学科框架下展开探索，发现数学和语文学科的有效参照指标

分别为班级平均值和优等生注意力水平。研究三引入教师的脑电数据，通过扩展至多学期

数学和语文课堂数据发现，学生间耦合与师生耦合都能"因果性"预测学生学业表现。这些

利用可穿戴脑电技术在真实课堂环境开展的研究，为个性化、实时化、客观化的学业评估

与优化提供了重要基础，彰显出脑间耦合作为理解和优化教育环境中学习体验的工具潜力。 
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